SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkola Podstawowa Specjalna dla Dzieci Przewlekle Chorych Nr 38

ROK SZKOLNY 2024/2025

Wykaz aktow prawnych:
+ Ustawa z dnia 14.X11.2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082) — art.26

* Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 1449)

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

. Usta&va z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r.
poz.1119 ze zm.')

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

* Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

°202 Srt.a;\)/\(l)% .zzd/%iz% e9ZIrirs].t)opada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U.

+ Statut Szkoly
» Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024



WSTEP

Szkota Przyszpitalna jest placowka, w ktdérej podmiotem oddziatywania jest chore dziecko (z r6znymi schorzeniami,
Co wigze si¢ ze zroznicowanym OKresem pobytu dzieci w szpitalu). Podstawowym zadaniem kadry pedagogicznej jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka w trakcie hospitalizacji. Kazda choroba 1 pobyt w szpitalu
powoduje roznorodne zaklocenia W rozwoju dziecka, wplywajace bezposrednio na jego emocje, postawy, zachowania
spoteczne oraz proces edukaciji.

Zajecia dydaktyczno-wychowawcze prowadzone sg w salach szpitalnych:

a) dzieci lezace i unieruchomione obejmuje si¢ nauczaniem indywidualnym,
b) dzieci chodzace — w zespotach taczonych klas mtodszych 1 starszych.

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spolecznej, ktore powinno by¢é wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mlodziezy. Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka maja jego rodzice lub prawni opiekunowie. To oni przede
wszystkim ksztattuja jego charakter, przekazuja doswiadczenia, ksztaltujg system wartosci; szkola pelni funkcje
wspomagajacg. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania. Celem ogdélnym wychowania jest
wszechstronny rozwoj 0sobowy uczniow, ich zdolnosci umystowych oraz fizycznych, a takze talentow. Dbalos¢ szkoty
0 rozwoj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy 1 zdrowotny ucznia powinna przygotowa¢ go do

prawidlowego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.



Program wychowawczo - profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow, ich wydolno$ci

psychofizycznej, stopnia zaawansowania choroby 1 specyfiki srodowiska szpitalnego. Realizacja programu

jest
zadaniem catej szkoty i kazdego nauczyciela.

CELE I ZADANIA PROGRAMU

Ksztaltowanie osobowos$ci 1 umiejetnosci dziecka — pacjenta, wspomaganie go w radzeniu sobie
ztrudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Ksztaltowanie postaw promujacych zdrowy tryb zycia — ochrona dziecka przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

Przeciwdzialanie agresji.

1. Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

- wpajanie przekonania o wartosci zdrowia 1 wdrazanie do dbatosci 0 zdrowie;
- higiena ciata i umystu;
- profilaktyka uzaleznien.

2. Wspomaganie procesu leczenia i pomoc w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.



- rozwijanie umiejetnosci wyrazania Swoich potrzeb;

-Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

-uczenie asertywnosci 1 empatycznego zachowania.

3. Ksztaltowanie postaw i zachowan ulatwiajacych prawidlowa komunikacje.
-uswiadomienie uczniom wptywu uczu¢ na relacje z innymi;

- uczenie tolerancji;

- uczenie przestrzegania norm spotecznych.

4.\Wspomaganie rodzicow

- doradztwo pedagogiczne;

- budowanie autorytetu i wigzi emocjonalnej w rodzinie.

5. Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli i wychowawcow.

- doskonalenie umiejetnosci obserwacii i diagnozy pedagogicznej;

- doskonalenie zawodowe;

- utrzymywanie pozytywnych relacji osobowych z uczniami;

- dostrzeganie indywidualno$ci ucznia, indywidualizacja oddziatywan.

6. Przekazywanie wiedzy uczniom z zakresu historii, kultury i tradycji naszego regionu oraz narodu.

- ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

MODEL UCZNIA-PACJENTA



Uczen wie jakie sg prawa dziecka iprawa pacjenta
Uczen umie dba¢ 0 wiasne zdrowie - postawa prozdrowotna

Uczen potrafi rozwija¢ swoje zainteresowania

Uczen jest wrazliwy na cierpienie innych, §wiadomy swojej wartosci mimo choroby 1 hospitalizacji
Uczen potrafi wlasciwie wykorzystywaé technologie informacyjne

Uczen pracuje nad wlasnym rozwojem, budujgc swoj System wartoSci.

Uczen zna i szanuje historie, kulturg 1tradycje¢ naszego regionu oraz narodu.

Uczen jest wrazliwy na pigkno i dziedzictwo kulturowe



PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY W

2 O” TKLASACH I-111

Zadania Dzialania, Narzedzia Przewidywane Termin | Osoby Uwagi
wskazniki efekty odpowiedz.

1. Diagnozowanie Rozeznanie -rozmowy z dzie¢mi i | Okreslenie, w caty D.Kapela

problemow srodowisk ich rodzicami, jakim stopniu rok I. Mendyka

patologii uczniéw 1 ich wywiad z lekarzem problem dotyczy szkolny

spolecznej w rodzin. prowadzacym, naszychuczniéw ze

srodowiskach obserwacje w czasie wskazaniami, ktory z

uczniow zajec, nich dominuje.

pacjentow. wytwory prac.




2. Opracowanie i
realizacjazadan
dotyczacych
dzialan

profilaktycznych.

-wyrabianie
wlasciwych
nawykow
zwigzanych z
higiena osobist3 i
troska o zdrowie:
a/ higiena osobista

b/ higiena
otoczenia

Troskao
wlasciwg higiene
osobista  Oraz
tad w

otoczeniu.

Rozmowy na temat
koniecznos$ci mycia
zebow i ciata
"Zajaczkimyja
raczki", "Klub
wiewiorki", plansze,
przyktady z literatury
dziecigcej,

-higiena zywienia /
rozmowy, plansze-
przy wspétudziale
stuzby zdrowia/,
utrzymywanie
porzadkuw szafkach
ina sali /wybor
ucznia
odpowiedzialnego za
porzadek na sali/,

- gry edukacyjne

Przestrzeganie
przez uczniow
nawykow
higienicznoh
zdrowotnych oraz
zdrowego stylu

zycia.

I.Mendyka
M.Zawada

M .Kedzierska
D. Kapela




¢/ higiena zywienia

Us$wiadomienie
dzieciomjak
zapobiegac
chorobom /
zatrucia grzybami,
choroby zakazne,
COVID

-rozmowy na temat
koniecznos$ci mycia
warzyw i owocow

przed spozyciem:

-rozmowy na temat
jak nalezy
postepowac, aby
uniknac¢ choroby,

- Czytanie wierszy
"Chory kotek™,
"Katar", oraz
fragmentow ksigzki
"Kukuryku na

reczniku",

- przegladanie Atlasu
grzybow , plansze,
ilustracje.

-wyrobienie
nawyku zdrowego

odzywiania

caly
rok
szkolny

D.Kapela
R. Konkiel

M.Kedzierska




d/ higiena
kontaktow ze

zwierzetami

-uktadanie zasad
dotyczacych
bezpieczenstwa
podczas zabaw ze
zwierzgtami,
przenoszenie
chordb,
szczepienia

zwierzat.

-rozmowa na temat
bezpiecznych i
niebezpiecznych
zabaw z
czwaoronogami,
ilustracje,
opowiadania.

-rozmowa i pokaz

(Jak zachowac si¢ W

przypadku spotkania z

agresywnym psem),
- ¢wiczenia W
rozpoznawaniu i
zapobieganiu

zagrozeniom.

caly
rok
szkolny




e/ higiena pracy,
nauki i zabawy

Ochrona przed
zagrozeniami
cywilizacyjnymi
(hatasjako jeden z
czynnikéw
degradacji
srodowiska)

dbamy o wzrok.

-rozmowy na temat
racjonalnego
gospodarowania
czasem (nauka,
zabawa,
odpoczynek),

- ¢wiczenia W
odrdznianiu
dzwigkow mitych i
niemitych
gimnastyka oka,
poznanie zasad

oszczedzaniawzroku

Umiejetnosé
wiasciwej
organizacji czasu
wolnego, pracy
umystowej I

wypoczynku.

przed
zajecia
mi

B. Nowakowska
E.Wielgocka

J. Osiecka




f/ higiena
psychiczna

Troska o0 higiene

psychiczna

dziecka chorego.

Zapewnienie
poczucia

bezpieczenstwa.

Uswiadomienie
dzieciom poprzez gry
integracyjne, metody
dramowe - warto$ci
umiejetnego
wspotzyciaw grupie
nabywanie
odpornosci na
niepowodzenia.
Podnoszenie
samooceny dziecka
poprzez pokazywanie
mocnychjego stron,
chwalenie nawet
niewielkich

osiggniec.

Zdolno$¢ radzenia
sobiew trudnych
sytuacjach.

\W
miare

potrzeb

nauczyciele
wychowawcy




3. Zapobieganie

przejawom agresji

Ukazanie
mozliwosci
porozumiewania
si¢

oraz
rozwigzywania
konfliktow bez

zachowan
agresywnych,

- konstruktywne
radzenie sobie ze
ztoscia,
umiejetnosé
zachowaniaw
sytuacjach
trudnych.

Odgrywanie rol "gry
dramowe", rozmowy
indywidualne,
przyktady z literatury i

filmu ["Cudacz
ek-Wysmiewaczek",
lektura "Otojest
Kasia"/.

Bajki relaksacyjne,
¢wiczenia
relaksacyjne. Trening
umiejetnosci
reagowaniaw
r6éznych sytuacjach
symulacja "Jak

powiedzie¢ "nie".

Zmniejszenie
napieé
wynikajacych ze
stresujgce;j
sytuacji /pobyt w
szpitalu, oddalenie
od domu/.
Wyrobienie checi
do pozytywnych
dziatan ,
zadowoleniai
dumy z pracy

zespotowej.

\W
miare

potrzeb

nauczyciele
wychowawcy




4.Zasady
bezpiecznego
korzystania z
urzadzen

technicznych

Prawidlowa
obstuga urzadzen
technicznych
zgodnie z
zasadami

bezpieczenstwa.

Umiejetne czytanie
instrukcji obstugi
urzadzen

technicznych.

Bezpieczne
uzywanie sprzetow w
zyciu

codziennym.

D.Kapela




5.Ksztaltowanie -rozwijanie ksztattowanie Ksztaltowanie
wieziz krajem szfelc_unku do szacunku do symboli Egtsrtiatl)vtvycznych : Wg
ojczystym oraz miejsc pamieci narodowych oraz obywatelskich planu
poszanowania narodowej, zapoznanie z
poczucia - organizowanie instytucjami, ktore
tozsamosci uroczystosci posiadajg istotne
narodowej, takze wyzwalajacych znaczenie dla
dla najblizszego przezycia funkcjonowania
Srodowiska ucznia zwiazane z narodu i panstwa
pacjenta, obchodami $wiat polskiego,
-wychowanie panstwowych oraz zapoznanie z historig
regionalne waznych dla kraju regionu,

rocznic organizowanie

konkursow.

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY W KLASACH IV-VIlI




Zadania Dzialania, Narzedzia Przewidywane Termi n | Osoby Uwagi
wskazniki efekty odpowiedzialne
1. Diagnozowanie Rozeznanie Rozmowy z Rozeznanie caty A.Aleksandrowicz
probleméw srodowisk dzieémi iich srodowisk - lepsze rok E.Wielgocka
profilaktyki uczniow iich rodzicami. zrozumienie szkolny
spolecznej rodzin. Wywiad z lekarzem problemow ucznia.
srodowiskach Opracowanie prowadzacym. Analizawynikow
uczniow-pacjentow. przeprowadzenie Obserwacje w ankiet -
badan czasie zajeé. wyciagnigcie
ankietowych Ankiety. wnioskow do
wsrod uczniow. dalszej pracy.
2.0pracowanie Opracowanie Wspotpraca ze Ukierunkowanie caly wychowawcy
i realizacja zadan szczegbtowego stuzba zdrowia, dzialan rok
dotyczacych dzialan planupracy rodzicami oraz terapeutycznych. szkolny
wychowawczo wychowawczo nauczycielami ze

profilaktycznych.

profilaktycznej

szkot

macierzystych.




3. Zapobieganie
uzaleznieniom:
al/ nikotyna

b/ alkohol

c/narkotyki i
niektore leki

d/ gry komputerowe i
Internet.

Przyczyny i skutki
uzywania Srodkow
psychoaktywnych.
Us$wiadomienie
uczniom
negatywnego
wplywu uzywek
nazdrowie
czlowieka,

informowanie o

ryzyku zwiazanym z

zazywaniem
narkotykow,
piciem alkoholu i
paleniem
papierosow.
Doskonalenie
umiejetnosci

interpersonalnych

Opracowanie

i przeprowadzenie
ankiet wsrod
uczniow na temat
uzaleznien.
Spotkanie z
lekarzem - dyskusja
kierowanana temat
wpltywu Srodkéw
psychoaktywnych
naorganizm
cztowieka.
Spotkanie z
psychologiem -
prelekcja na temat:
"Umiejetnose
radzenia sobie z
trudnymi
sytuacjami

Zrozumienie
negatywnych
skutkow
przyjmowania
uzywek.
Umiejetnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
sytuacjami
mogacymi sprzyjac
sigganiu po alkohol,
narkotyki, nikotyne.
Zwigkszenie
swiadomosci na
temat uzaleznien ,
mechanizmy
patologicznego
regulowaniauczuc.

Uczniowie wiedza

B.
Nowakowska

E. Wielgocka




4.Zapobieganie
przejawom agresji.

Ukazanie
mozliwosci
rozwigzywania
konfliktow bez
zachowan
agresywnych.
Umiejetnose
kontroli wiasnych
emocji i
zachowania si¢ W
okreslonych
sytuacjach.

Umiejetnos¢
wyrazania i
nazywania swoich
uczu.

Us$wiadomienie

Odgrywanie rol i
sytuacji
sprzyjajacych
agresji -"gry
dramowe™.
Rozmowy
indywidualne.

Techniki
relaksacyjne/
origami, wycinanie
elementow

dekoracyjnych/.

Przedstawienie
ruchem, mimika,
gestem stanow

Wiasciwe
reagowanie na
przyktady agresji

wsrod rowiesnikow.

Asertywnos¢ -
uczenie
skutecznego
odmawiania.
Zmniejszenie
bezradnosci wobec

nacisku grupy.

caly
rok
szkoln

A
Aleksandrowicz
J.Osiecka
E.Wielgocka




5. Promowanie
zdrowego stylu zycia

a) higiena otoczenia

Us$wiadomienie
uczniom wptywu
przemystu na
srodowisko oraz
srodowiska na
organizm ludzki —
zanieczyszczenia a

zachorowalnosé/.

Dzien sprzatania
Ziemi [ czystosc¢
wsrod nas/. "Arka
Noego" - magazyn
ekologiczny.

Dbatos¢ 0 ochrong
srodowiska,
zachowanie postaw
proekologicznych
/zachowanie si¢ W
plenerze,
zapobieganie
dewastacji
srodowiska

naturalnego/.

IX/X

Nauczyciele




b) higiena zywienia

Podkreslenie
Zznaczenia
zdrowego stylu

zywienia.

Wykonanie planszy
"Piramida zdrowia" i
gazetek
propagujacych
zdrowe odzywianie.

Utrwalenie
umiejetnosci
prawidlowego
odzywiania w celu
zapobiegania
chorobom oraz
nieprawidlowoscio
m/anoreksja,
bulimia,
obzarstwo/.

caly
rok
szkolny

Nauczyciele i
wychowawcy




6.Rozwoj jednostki i
ksztaltowanie
wlasnej osobowosci.
Ksztaltowanie
umiejetnosci

wspolnej zabawy

I pracy zespolowej.

Ksztaltowanie u
uczniow
obowiazkowosci

i odpowiedzialnos$ci

Rozpoznawanie
mocnych i stabych
stron swojego
charakteru.
Rozwigzywanie
konfliktow
interpersonalnych.
Rozwijanie
poczucia wlasnej
wartosci -
myslenie
pozytywne.
Rozwijanie
wlasnej
indywidualnosci.
Uczenie radzenia

sobie ze stresem.

-kultura,

- szacunek dla

Test zadan

niedokonczonych.

Skala samooceny.
Kwestionariusz
DELTA.
Cwiczenia
dramowve.
Ksztattowanie

umieje¢tnosci

interpersonalnych.

Techniki
relaksacyjne
potaczone z
wizualizacja
"Czasrelaksu".
Programy
edukacyjne.
Konkursy,
prezentacje o

Nabycie zdolno$ci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach.
Dojrzatos¢
spoteczna.

Uczen potrafi
wyrazi¢ swoj
problem, méwic¢ o
swoich potrzebach.
Skuteczna kontrola
stresu.

caly

rok
szkolny,
w
miare

potrze b

K. Dryka

B. Nowakowska
E. Wielgocka

J. Osiecka




7.Ksztaltowanie
wieziz

krajem ojczystym
oraz
poszanowania
poczucia
tozsamosci
narodowej.
Ksztaltowanie wiezi
i poczucia dumy ze
Swojego regionu .

popularyzowanie
dnia

patronaw szkole,
rozwijanie
szacunku do
miejsc pamigci
narodowej,

«Qrganizowanie
uroczystosci
wyzwalajacych
przezycia
zZwigzane Z
obchodami swiat
panstwowych oraz
waznych dla kraju
rocznic

Odzyskania
Niepodlegtosci
Polski

-gazetki,
pogadanki, lekcje

-okolicznosci
utworzenia
Konstytucji 3 maja
ijej tworcy-
zapoznanie z
obecna konstytucja, -
ksztaltowanie
szacunku do
symboli
narodowych oraz
zapoznanie z
instytucjami, ktore

posiadajg istotne

Ksztattowanie
postaw
patriotycznych i
obywatelskich

Caty rok

Nauczyciele
wychowawcy
K. Dryka




8. Zapobieganie Wzmacnianie Plan pracy Zmniejszenie caly
problemom okresu poczucia wtasnej indywidualnej. napi¢¢ zwigzanych z | rok Nauczyciele i
dojrzewania wartosci - Wspotdziatanie niepowodzeniami szkolny | wychowawcy
otoczenie opicka znauczycielami szkolnymi. w
a) niepowodzeniom uczniéw majacych poszczeg6lnych miare
szkolnym trudnosci w nauce - | przedmiotow i potrzeb
stosowanie nauczycielami ze
wzmocnien szkot
pozytywnych. macierzystych.
b) konfliktom w Budowanie rozmowy Zrozumienie
rodzinie prawidtlowych indywidualne. wartosci zycia E. Wielgocka
relacji w rodzinie - Biblioterapia rodzinnego.
opartych na Filmy Fagodzenie
zrozumieniu, Blogi konfliktow 1 buntu

szacunku i mitosci.

psychologiczne

wspierajace

mtodzienczego.




C) probom
samobdjczym

Préby samobdjcze -
ich negatywne
skutki dla zdrowia,

zagrozenie zycia.

Rozmowy
indywidualne.
Spotkaniaz
lekarzami, ksigzmi

Zrozumienie , ze
zyciejest
najwieksza

wartoscig.




9. Zachowanie
bezpieczenstwa w
roznych miejscach
I sytuacjach.

Wychowanie
komunikacyjne:

a) przypomnienie
przepisow kodeksu
drogowego /
znajomos¢ znakdw

drogowych /

- gry relaksacyjne.
b) omoéwienie
konsekwencji
nieprzestrzegania
przepisoéw ruchu
drogowego.

C) dziatanie na
rzecz zdrowia i
bezpieczenstwa
wiasnego i

publicznego.

"Kodeks Ruchu
Drogowego",
"Bezpieczna
droga”.

Rozmowy na temat
zasad udzielania
pierwszej pomocy.
Broszury
medyczne,
ilustracje, ulotki.

Pogadanki

Utrwalenie

przepisow Kodeksu

Ruchu Drogowego w

celu
bezpiecznego
poruszania si¢ na
jezdni.

Zgodnie z
planem

caly

rok
szkolny

B. Nowakowska
E.Wielgocka
J.Osiecka

I.Rucinska










