PLAN INDYWIDUALNE] PRACY DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZE] I REWALIDACY]JNE]
(schemat)

Charakterystyka dziecka - ukierunkowanie dziatan pedagogiczno-
terapeutycznych:

O poziomie wydolnoéci wysitkowej chorego dziecka decyduje jego ogélny stan
zdrowia, okredlony przez lekarza, oraz ogélny stan procesow nerwowo-
psychicznych zwigzany z wlaSciwo$ciami terapeutycznymi, odpornoscia psychiczna
na przecigzenia i zdolnoscia do regeneracji sit witalnych.

Oprocz wskaznika lekarskiego nalezy wzigé pod uwage:

- aktualny rodzaj, stan samopoczucia,

- objawy zmeczenia,

- poziom réwnowagi psychiczne;j.



Diagnoza
pedagogiczna -
okreslenie
wydolnosci
wysilkowej oraz
poziomu wiedzy i
umiejetnosci ucznial

Cele dydaktyczno-
wychowawcze i rewalidacyjne

Tresci, formy i metody stymulacyjno-
terapeutyczne

I. Poziom wydolnoséci
wysitkowej — zerowy:

- dziecko w stanie
ciezkim

- dziecko
premedykowane

- dziecko po zabiegu

- nawigzanie bliskiego kontaktu
z dzieckiem w celu lepszej jego
adaptacji do warunkéw
Srodowiska szpitalnego

- obnizenie poziomu stresu w
zwiazku z czekajacym lub
odbytym zabiegiem

- “wyciszenie” i zrelaksowanie
organizmu

- odwrécenie mysli od choroby i
réznych form terapii medycznej,
glownie zabiegéw

Uwaga! - wymienione tu cele z
zakresu terapii i rewalidacji sa
celami nadrzednymi w stosunku
do wszystkich podejmowanych
dziatani na kazdym poziomie.

Praca dydaktyczno-wychowawecza (za zgoda
lekarza) polega na maksymalnym obcigzeniu i
odprezeniu dziecka przy zachowaniu
minimum czynnosciowego.

Terapia spoczynkowa

- dodatnio oceniana jest jakakolwiek
aktywnosc¢ ucznia

- na tym poziomie nie moze by¢ mowy o
jakichkolwiek wynikach w sensie osiggniec¢
szkolnych

Metody:

- rozmowa terapeutyczna

- biblioterapia (stuchanie przez dziecko
latwych i krotkich opowiadan, o tresciach
dydaktycznych pozytywnie zabarwionych
emocjonalnie)

- muzykoterapia

- zajecia relaksacyjne

I Diagnoza ustalona jest w oparciu o:
- wywiad z uczniem-pacjentem
- wywiad z lekarzem prowadzacym
- wywiad z rodzicami dziecka
- testy okreélajace poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia




II. Poziom wydolnoéci

wysitkowej -
minimalny:

- dziecko w trakcie
leczenia, krétko po
zabiegu

Poziom wiedzy i

umiejetnosci:

- uczen z duzymi

- uaktywnienie proceséw
myslowych na poziomie
minimalnym

- uzupetnianie luk w
wiadomosciach i
umiejetnos$ciach, zgodnie z
zakresem programowym

Terapia uczynniajaca - zajecia przyt6zkowe
- stosowanie naprzemiennosci obcigzen i
odcigzen

Dziecko powinno wklada¢ w swa dziatalnos¢
taki wysilek, na jaki je sta¢, aby nie wywotaé
objawow zmeczenia.

1. Zakres wymagan dostosowany do
wydolnoéci psychofizycznej ucznia, tj.
minimalny - dodatnio oceniania jakakolwiek
aktywnosc¢ ucznia:

brakami w - podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ | - ksztatltowanie umiejetnosci i wiadomosci,
wiadomosciach i - motywowanie do nauki przez |ktére uczen opanowat na poziomie EiD, tj.:
umiejetnosciach wzmocnienie pozytywne jakim | E - nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
jest ocena D - opanowal mniej niz polowe wiadomosci i
- integracja z grupa umiejetnosci
wspolpacjentow
- rozwijanie indywidualnych w tym celu:
zainteresowan a) uzupelnianie brakow i luk w
- rozwijanie zdolnosci wiadomosciach w spos6b
umystowych zindywidualizowany poprzez:
- powtarzanie materiatu z poprzednich lat
- ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci
2. Dodatkowe dziatania:
- stosowanie atrakcyjnych srodkow
dydaktycznych - karty pracy
- udzial w imprezach okoliczno$ciowych
- arteterapia - wykonywanie prostych prac
plastycznych
- stuchanie muzyki relaksacyjnej
- czytanie ksigzek i czasopism
- proste famigléwki umystowe
III. Poziom - realizowanie tresci ksztatcenia |Terapia praca

wydolnoéci
wysitkowej - §redni,

duzy i maksymalny

- dziecko w okresie
rekonwalescencji

- dziecko na
obserwagji

zgodnie z programem
nauczania, dostosowujac
wymagania do poziomu wiedzy
i wydolnosci wysitkowej

- stosowanie naprzemiennosci obcigzen i
odcigzen

1. Zakres wymagan dostosowany do poziomu
wydolnosci dziecka:

a) wyréwnywanie brakéw Srednich i matych:
- ¢wiczenia o zroéznicowanym stopniu
trudnosci




b) realizacja tresci ksztalcenia zgodnie z
programem nauczania - uczern bez brakéw

Poziom wiedzy i - poszerzanie zakresu wymagan przebywajacy w izolatce
umiejetnosci: o tresci pozaprogramowe
c) praca z uczniem wybitnie zdolnym:
- uczen ze $Srednimii |- uatrakcyjnienie zajec¢ - udziat w konkursach, np.: przyrodniczych
matymi brakami w lub matematycznych
wiadomosciach - motywowanie ucznia - zachecanie do tworczej i samodzielnej pracy,
- uczen bez brakow np.: udziat w inscenizacjach teatralnych,
przebywajacy w proponowanie indywidualnych rozwigzan
izolatce zadan, dyskusje o ulubionych ksigzkach
2. Ponadto:
- uczen wybitnie - rozwijanie zainteresowan i - stosowanie atrakcyjnych pomocy
zdolny talentow dydaktycznych
- stosowanie metod aktywizujacych, takich
- aktywny rozwdj fizyczny i jak:
umystowy * burza mézgow
* wchodzenie w role
- integracja z grupa « improwizacja
wspotpacjentow + pantomima

* drama rozwojowa

* drzewko decyzyjne
- arteterapia - udziat w konkursach
plastycznych
- recytowanie tekstow oraz $piewanie
piosenek i gra na instrumentach w czasie
imprez okolicznosciowych
- biblioterapia - zabawy z zywym stowem,
krétkie formy teatralne
- powierzanie rél spolecznych - gospodarz
sali
- konkursy i quizy




SKUTKI PODJETYCH DZIALAN DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH I REWALIDACYJNYCH

W wyniku zastosowania odpowiednich metod stymulacyjno-
terapeutycznych oraz form i treSci w pracy z uczniem osiggnetam:

SUKCESY PORAZKI
1 1.
2. 2
3 3

Opracowanie:
Dorota Kapela



