PLAN ADAPTACJI DZIECKA DO WARUNKOW SZPITALNYCH

Dla kazdego dziecka pobyt w szpitalu jest sytuacja bardzo
trudna. Trafiajac do szpitala przezywa ono czesto wstrzas, ktory
wywiera na jego psychice negatywne pietno.

Najczestsza reakcjq jest lek i niepewnosc, gdyz dziecko nagle
zostaje wrzucone w nieznana mu role pacjenta, nie zna oddziatu i
ludzi tu pracujacych, nie wie, po co tu jest i co si¢ bedzie z nim
dziatlo. Wyobraznia moze w takich sytuacjach podsuwac
dramatyczne scenariusze, co poteguje poczucie zagrozenia,
niepewnosci i leku.

W takiej sytuacji wychowawcy i nauczyciele pracujacy w
szkole przyszpitalnej sa dla dziecka oparciem, stuza pomoca w
dostosowaniu si¢ do tych nieznanych mu, trudnych warunkow.
Nalezy podkreslic, iz bez atmosfery zyczliwosci, akceptacji i
zrozumienia uczuc dziecka hospitalizowanego nie da si¢
zbudowac z nim od poczatku dobrej relacji, uzyskac jego
zaufania.

Aby pomoc dziecku przystosowanie si¢ do nowego, obcego
mu Srodowiska szpitalnego stworzylam,,Plan adaptacji dziecka do
warunkow szpitalnych”. Uszeregowalam w nim dzialania, ktore
stosuje na co dzien w pracy terapeutycznej.

Nalezy zaznaczyc, iz zadania nalezy dostosowac do wieku dzieci,
ich stanu zdrowia oraz mozliwosci poznawczych, indywidualnie
potraktowac kazde dziecko.

DZIALANIA NAUCZYCIELA ULATWIAJACE ADAPTACJE
DZIECKA CHOREGO DO WARUKOW SZPITALNYCH

Lp. | Zadanie Cel operacyjny-dziecko:

1. | Rozmowa terapeutyczna z - rozladowuje napiecia,
dzieckiem nowoprzybylym na odpreza sie, zapomina na
temat zainteresowan, chwile o przykrych
szkoty /przedszkola, kolegow, przezyciach, wycisza sie.
rodziny.

2. | Zapoznanie z oddzialem- - zna rozktad oddziatu,
pokazanie dziecku gdzie przez co nowe miejsce
znajduja sie najwazniejsze dla staje sie dla niego bardziej
niego miejsca( dyzurka lekarska | przyjazne, jest oswojone z
i pielegniarska, sala zabiegowa, | nowym otoczeniem.
Swietlica).




Stosowanie biblioterapii
wspomagajacej proces
adaptacji-literatura klasyczna
dla dzieci, bajki terapeutyczne,
poradniki dla dzieci
hospitalizowanych:
A.Koztowska :,,Zaczarowane
bajki, ktore leczg”,

C. Nitsch:,, Bajki pomagajq
dzieciom”,

M.Molicka:,, Bajki
terapeutyczne”

,, Franklin idzie do szpitala”,
C.Ciliota,C.Livingston:,,Dlaczego
ide do szpitala”,

M. Rawicz: Julka w szpitalu”,
T.Mc Grath; ,,Kiedy jestes chory
lub lezysz w szpitalu”

- wie, czego ma sie
spodziewac z czasie
leczenia, przez co mniej sie
boi;

- identyfikuje sie z
bohaterami bajek,
porzadkuje swoje uczucia;
- wycisza sie¢ i relaksuje,
poziom stresu zostaje
obnizony.

Udzial w zabawach
integracyjnych, utatwiajacych
blizsze poznanie sie
wspolpacjentow oraz
pomagajacych zrelaksowac sie i
odprezyc.

- nawigzuje kontakt z
innymi dziecmi, lepiej
poznaje rowiesnikow, czuje
sie bezpiecznie, akceptuje
siebie i kolegow, otwiera
sie na grupe, przebywa w
zyczliwej atmosferze.

Zabawy dramowe majace z
zadanie oswojenie leku i
strachu (,,Lek”,,,Strach przed
szpitalem”).

- oswaja sie z uczuciem
leku i strachu jako
naturalnymi uczuciami
oraz uczy sie je niwelowac,
zrozumiec i zaakceptowac.

Aktywny udziat w cyklicznych
uroczystosciach imprezach
okolicznosciowych (Andrzejki,
Mikotajki, Bal Karnawatlowy,
Powitanie Wiosny, Dzien
Dziecka).

- ma okazje wykazac sie na
tle szpitalnej spotecznosci,
wykazuje sie¢ inicjatywa,
rozwija tworcze myslenie.




